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I. PRELIMINARII

e Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competengelor
specifice ale programului de formare profesionala | specialitatii

»Endodontia preclinca” reprezinta un compartiment al stomatologiei, care studiaza structura si
functia endodontului, metodele si tehnica manipularilor in cavitatea pulpara in traume, modificari
patologice in pulpa si periodontiu.

Tratamentul afectiunilor pulpare si pregatirea endodonticd a dintilor pentru refacerile structural-
functionale alcdtuiesc un centru strategic al stomatologiei practice. Procedurile tehnologice moderne
permit restabilirea directd a dezintegrarilor masive radiculare, favorizand pastrarea structurilor
anatomice originale.

Cea mai spectaculoasa si fructuoasa expansiune a endodontiei de-a lungul ntregii istorii, s-a
consumat in ultimii 10-15 ani prin noile procedee de investigatic imagisticd, echipamente operatorii,
concepte terapeutice, materiale si instrumentar, fara nici o exagerare considerate revolutionare.

Spatiul endodontic este un complex pulpo-dentinar, al carui elemente de baza sunt pulpa si dentina
limitrofad cavitatii dentare, unite intre ele functional si morfologic. Cunoasterea particularitatilor
morfologice ale spatiului endodontic al dintilor permanenti constituie un punct de plecare pentru
examenele clinice si complementare si pentru elaborarea planului de tratament individualizat, care sa ia
in consideratie variatiile anatomice posibile.

Endodontia preclinica este un compartiment indispensabil atat pentru propedeutica stomatologica,
cat si pentru celelalte ramuri ale stomatologiei moderne. Trecerea instruirii studentilor de la etapa
preclinicd catre etapa clinica a stomatologiei este efectuata prin familiarizarea acestora cu specificul
endodontiei preclinice in sala de simulatoare, cabinetul de stomatologie, organizarea asistentei
stomatologice de ambulator. Etapele de baza in examinarea preclinica si clinica a pacientilor si optiunile
de examinare clinica si paraclinica descrise in acest compartiment sunt orientate spre dezvoltarea
gandirii clinice a studentilor Tn vederea stabilirii unui plan de diagnostic si tratament al afectiunilor
pulpare si ale periodontiului apical. Totodatd, o atentie deosebita este acordatd instrumentarului
endodontic manual si instrumentarului endodontic rotativ, precum si utilizarea instrumentelor
endodontice manuale si rotative in tratamentul endodontic, determinarea lungimii de lucru in canalele
radiculare.

Instrumentarul endodontic manual si-a pastrat utilitatea de-a lungul timpului, in ciuda aparitiei
sistemelor rotative. Numadrul instrumentelor manuale este in continua crestere, fiecare producator
incercand sa scoata pe piatd variante mai eficiente, mai flexibile si mai ergonomice. Majoritatea
instrumentelor urmeaza regulile Organizatiei Internationale pentru Standardizare (ISO) care, impreuna
cu Federatia Dentara Internationala (FDI), a stabilit standardele dupa care se clasificd instrumentarul
endodontic.

Conduita medicului Tn cadrul cabinetului de stomatologie reprezinta o etapa importanta in
dezvoltarea viitorilor specialisti, deoarece tratamentul endodontic reprezintd un compartiment
indispensabil a stomatologiei moderne.

Misiunea curriculumului (scopul) Tn formarea profesionali

Endodontia preclinica are drept scop integrarea cunostintelor acumulate de viitorii medici
stomatologi la disciplina de profil de endodontie in vederea asigurarii unei asistente stomatologice
eficiente, inofensive in tratamentul complicatiilor cariei dentare conform criteriilor de calitate alte
tratamentului endodontic de cétre Societatea Europeana de Endodontie, 2006.

Totodata, metodele de examen clinic si paraclinic descrise in cadrul disciplinei de endodontie
preclinica tin sa dezvolte abilitatile si gandirea clinica a studentilor orientate spre acumularea
competentelor si abilitatilor endodontice Tn determinarea metodelor optime de profilaxie, diagnostic si
tratament ale inflamatiilor pulpare si ale tesuturilor periapicale si Tmbunatatirea calitatii vietii
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pacientilor.
e Limbile de predare a disciplinei: romana, rusa si engleza.
e Beneficiari: studentii anului I, facultatea de Stomatologie.
I1. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
Codul disciplinei S.04.A.049
Denumirea disciplinei Instrumente moderne endodontice manuale si rotative

Responsabil de disciplina g
catedra

Tighineanu Marcela, asistent universitar

Uncuta Diana, dr. hab. st. med., conf. univ., sef de

Anul I Semestrul v
Numarul de ore total, inclusiv: 30
Curs 20 Lucréri practice -
Seminare - Lucrul individual 10
Forma de evaluare C Numarul de credite 1

I1l. OBIECTIVELE DE FORMARE TN CADRUL DISCIPLINEI

e La nivel de cunoastere si inzelegere:

sa cunoasca instrumentele endodontice manuale;

sa cunoascd modalitate de utilizare a sunetului si ultrasunetului in endodontie;
sa cunoascd instrumentarul rotativ din otel;

sd cunoasca instrumentarul rotativ din Ni-Ti;

sd cunoascd instrumentarul rotativ din Ni-T1 cu turatie continua;
sa cunoasca instrumentarul rotativ din Ni-Ti cu miscare reciproca,
sa cunoasca sistemul Protaper;

sa cunoasca sistemul Profile;

sd cunoasca sistemul Protaper Next;

sa cunoasca sistemul GT;

sa cunoasca sistemul WaveOne;

sa cunoasca sistemul SAF (Self Adjusting File).

sd cunoasca piesele endodontice: X-Smart;

sd Inteleagd modalitatea de manevrare a instrumentelor in canal;
sa Inteleaga tehnicile de largire manuald;

sa cunoasca tehnica standardizata de largire radiculara;

sd cunoasca tehnica tehnica step-back de largire radiculara;

sa cunoasca tehnica step-back modificatd de largire radiculara;
sd cunoasca tehnica step-back pasiva de largire radiculara;

sa cunoasca tehnica balanced force de largire radiculara;

AN N NN YN N N N U Y N U N N U Y U N NN

sa cunoasca tehnica dublei telescopari (duble flare) de largire radiculara

sa cunoasca tehnica step-down/crown-down (telescoparii progresive) de largire radiculara,
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sd cunoasca tehnica cilindrului apical (apical box) de largire radiculara;

sa inteleaga prepararea ultrasonica a canalului radicular;

sa inteleaga prepararea vibratorie a canalului radicular;

sd cunoasca sistemele de freze rotative Ni-Ti;

sa inteleaga tipurile de miscari de largire rotativa;

sa cunoasca miscare de rotatie continua;

sa inteleaga tehnica hibrida de largire rotativa a canalelor radiculare;

sa Inteleaga miscarea reciproca,

sa cunoasca managementul canalelor curbe, canalelor calcificate, canalelor in forma de C, S;

AN N N N N NN

e Lanivel de aplicare:

sa distinga instrumentarul manual si dispozitivele necesare in endodontie;

sa distinga instrumentarul rotativ si dispozitivele necesare in endodontie;

sa efectueze metodele de permeabilizare si prelucrare chemomecanica a canalelor radiculare;
sa utilizeze diferite modalitati de manevrare a instrumentelor de canal;

sa efectueze tehnicile de largire manuala;

sa efectueze prepararea ultrasonica a canalului radicular;

sa efectueze prepararea vibratorie a canalului radicular;

sa distinga tipurile de piese endodontice cu actiune vibratorie;

sa distinga instrumentarul rotativ din otel;

sa distinga instrumentarul rotativ din Ni-Ti;

sa utilizeze piesele endodontice: X-Smart;

sa efectueze modalitatea de manevrare a instrumentelor in canal,

sa efectueze tehnicile de largire manuala;

sa efectueze tehnica standardizata de largire radiculara;

sa efectueze tehnica tehnica step-back de largire radiculara;

sa efectueze tehnica step-back modificata de largire radiculara;

sa efectueze tehnica step-back pasiva de largire radiculara;

sa cunoasca tehnica balanced force de largire radiculara;

sa efectueze tehnica step-down/crown-down (telescoparii progresive) de largire radiculara;
sa efectueze tehnica dublei telescopari (duble flare) de largire radiculara

sa efectueze tehnica cilindrului apical (apical box) de largire radiculara;

sa distinga sistemele de freze rotative Ni-Ti;

sa utilizeze diferite tipuri de miscari de largire rotativa;

sa efectueze miscare de rotatie continua;

sa efectueze tehnica hibrida de largire rotativa a canalelor radiculare;

sa efectueze miscarea reciproca;

sa distingd managementul canalelor curbe, canalelor calcificate, canalelor in forma de C, S;
e Lanivel de integrare:

sa aprecieze nivelul asistentii endodontice;

sa aprecieze nivelul de satisfacere a pacientului dupa diverse criterii;

sa repartizeze instrumentarul endodontic necesar in dependenta de scopul acestora;

sa asigure respectarea eticii si deontologiei profesionale;

sa evidentieze problema pacientului cu aprecierea optiunilor de examen paraclinic necesare stabilirii
unui diagnostic corect.

AN N R N S N N N N NN Y

AN NN NN

IV. CONDITIONARI S| EXIGENTE PREALABILE

Cunoasterea si respectarea normelor etico-morale si profesionale n relatiile cu pacientii.
Comprehensiunea modalitatilor de manevrare a instrumentelor in canal. Cunoasterea tehnicilor de largire
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manuald. Cunoasterea instrumentelor endodontice manuale. Cunoasterea instrumentelor rotative.
Comprehensiunea modalititilor de utilizare a sunetului si ultrasunetului in endodontie. Intelegerea
metodelor de utilizare a instrumentarului endodontic rotativ. Intelegerea metodelor de utilizare a
instrumentarului endodontic manual. Comprehensiunea tehnicilor de largire manuald. Cunoasterea tehnicii
hibride de largire rotativa. Intelegerea managementului canalelor curbe, canalelor calcificate, canalelor in
forma de C.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

NI Numarul de ore

d/o TEMA Prelegeri Individu

al

Instrumentarul endodontic manual si rotativ. Utilizarea instrumentarului
endodontic manual si rotativ in permeabilizarea, lirgirea si prelucrarea
chemomecanica a canalului radicular.

Instrumente endodontice manuale. Sunetul si ultrasunetul folosit in endodontie.
Instrumentarul rotativ din otel. Instrumentarul rotativ din Ni-Ti: cu turatie
continud, cu miscare reciprocd, Sistemul Protaper, sistemul Profile, sistemul
Protaper Next, sistemul GT, sistemul WaveOne, Sistemul SAF (Self Adjusting
File). Piese endodontice: X-Smart.

Modalitatea de manevrare a instrumentelor in canal. Tehnicile de largire
1. |manuald: tehnica standardizata, tehnica step-back, tehnica step-back modificata,| 20 10
tehnica step-back pasiva, tehnica balanced force, tehnica step-down/crown-down
(telescoparii progresive), tehnica dublei telescopari (duble flare), tehnica
cilindrului apical (apical box). Prepararea ultrasonica a canalului radicular.
Prepararea vibratorie a canalului radicular. Sisteme de freze rotative Ni-Ti. Tipuri
de miscari de largire rotativa: miscare de rotatie continua. Sistemul ProTaper
universal, tehnica Profile GT, sistemul Profile, sistemul ProTaper Next, sistemul
WaveOne, sistemul GT. Tehnica hibrida de largire rotativa a canalelor radiculare.
Miscare reciprocd. Managementul canalelor curbe, canalelor calcificate,
canalelor in forma de C, S.

Total 20 10

V1. OBIECTIVE DE REFERINTA S| UNITATI DE CONTINUT

Obiective Unitati de continut

Instrumentarul endodontic manual si rotativ. Utilizarea instrumentarului endodontic manual
si rotativ in permeabilizarea, lirgirea si prelucrarea chemomecanica a canalului radicular.
v’ sd cunoasca instrumentele endodontice; Instrumente endodontice manuale.
v sa cunoasca metodele de utilizare a sunetului si Sunetul si ultrasunetul folosit in endodontie.

ultrasunetului in endodontie; Instrumentarul rotativ din otel.
v sa cunoasca instrumentarul rotativ din otel; Instrumentarul rotativ din Ni-Ti: cu turatie continud, cu
v sd cunoasca instrumentarul rotativ din Ni-Ti; miscare reciproca, Sistemul Protaper, sistemul Profile,
v’ 53 cunoascd instrumentarul rotativ din Ni-Ti cu sistemul Protaper Next, sistemul GT, sistemul

turatie continud; WaveOne, Sistemul SAF (Self Adjusting File).
v’ sd cunoasca instrumentarul rotativ din Ni-Ti cu Piese endodontice: X-Smart.

miscare reciproca, Modalitatea de manevrare a instrumentelor in canal.
v sa cunoasca Sistemul Protaper; Tehnicile de largire manuala: tehnica standardizata,
v’ sa cunoasca sistemul Profile; tehnica step-back, tehnica step-back modificata,
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Obiective Unitati de continut

v’ sd cunoasca sistemul Protaper Next; tehnica step-back pasiva, tehnica balanced force,
v sa cunoasca sistemul GT; tehnica step-down/crown-down (telescoparii
v’ sd cunoasca sistemul WaveOne; progresive), tehnica dublei telescopari (duble flare),
v sa cunoasca Sistemul SAF (Self Adjusting File); | tehnica cilindrului apical (apical box).
v’ sd cunoasca piesele endodontice: X-Smart; Prepararea ultrasonica a canalului radicular.
v’ sd cunoasca modalitatea de manevrare a Prepararea vibratorie a canalului radicular.

instrumentelor Tn canal; Sisteme de freze rotative Ni-Ti.
v sd cunoasca tehnicile de largire manuala; Tipuri de miscari de largire rotativa: miscare de rotatie
v’ s cunoasci tehnica standardizata; continud. Sistemul ProTaper universal, tehnica Profile
v’ sd cunoasca tehnica step-back; GT, sistemul Profile, sistemul ProTaper Next, sistemul
v’ sd cunoasca tehnica step-back modificata; WaveOne, sistemul GT.
v’ sd cunoasca tehnica step-back pasiva; Tehnica hibrida de largire rotativa a canalelor
v’ sa cunoasca tehnica balanced force; radiculare.
v’ sd cunoasca tehnica step-down/crown-down Miscare reciproca.

(telescoparii progresive); Managementul canalelor curbe, canalelor calcificate,
v' sd cunoasca tehnica dublei telescopari (duble canalelor in forma de C,S.

flare);
v sa cunoasca tehnica cilindrului apical (apical

box);
v’ sd cunoasca modalitate de prepararea ultrasonica

a canalului radicular;
v’ s cunoasca modalitate de prepararea vibratorie a

canalului radicular;
v sa cunoasca sistemele de freze rotative Ni-Ti.
v’ s poatd diferentia diferite tipuri de miscari de

largire rotativa;
v’ sd cunoasca miscarea de rotatie continua;
v sa cunoasca tehnica hibrida de largire rotativa a

canalelor radiculare.
v’ sd cunoasca Mmiscarea reciproca;
v sa cunoasca managementul canalelor curbe,

canalelor calcificate, canalelor in forma de C, S;

VIl. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) S| TRANSVERSALE
(CT)) SI FINALITATI DE STUDIU

Competente profesionale (specifice) (CS)

CP1: Cunoasterea instrumentelor endodontice manuale. Cunoasterea modalitatilor de utilizare a sunetului
si ultrasunetului in endodontie.

CP2: Cunoasterea instrumentarului rotativ din otel. Cunoasterea instrumentarului rotativ din Ni-Ti: cu turatie
continud, cu miscare reciprocd, Sistemul Protaper, sistemul Profile, sistemul Protaper Next, sistemul GT, sistemul
WaveOne, Sistemul SAF (Self Adjusting File). Cunoasterea pieselor endodontice: X-Smart.

CP3: Cunoasterea modalititilor de manevrare a instrumentelor in canal. Intelegera tehnicilor de
largire manuala: tehnica standardizata, tehnica step-back, tehnica step-back modificatd, tehnica step-
back pasiva, tehnica balanced force, tehnica step-down/crown-down (telescoparii progresive), tehnica
dublei telescopari (duble flare), tehnica cilindrului apical (apical box).

CP4: Cunoasterea metodelor de preparare ultrasonica si vibratorie a canalului radicular. Cunoasterea
sistemului de freze rotative Ni-Ti.

CP5: Descrierea si cunoasterea tipurilor de miscari de largire rotativa. Intelegerea tehnicii hibride de
largire rotativd a canalelor radiculare. Cunoasterea managementului canalelor curbe, canalelor
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calcificate, canalelor in forma de C, S.

CP6: Demonstrarea si aplicarea cunostintelor acumulate n evaluarea clinicd si paraclinica a pacientului
endodontic. Selectarea si argumentarea tehnicilor de comunicare, colectare a datelor si pregétire a pacientului
catre tratamentul endodontic. Promovarea principiilor de tolerantd si compasiune fata de pacienti.

Competente transversale (CT)

CT1: Aplicarea standardelor profesionale de evaluare, actionarea conform eticii profesionale, precum si
prevederilor legislatiei in vigoare. Promovarea rationamentului logic, a aplicabilitatii practice, a evaluarii si
autoevaludrii in luarea deciziilor.

CT2: Realizarea activitatilor si exercitarea rolurilor specifice muncii in echipd 1n cadrul
cabinetului/sectiei de endodontie. Promovarea spiritului de initiativa, dialogului, cooperarii, atitudinii
pozitive si respectului fata de ceilalti, a empatiei, altruismului si imbunatatirea continud a propriei activitati;.

CT3: Evaluarea sistematica a competentelor, rolului si asteptarilor personale, aplicarea autoevaluarilor asupra
proceselor invatate, deprinderilor dobéndite si necesitatilor de profesionalizare, utilizarea eficienta a abilitatilor
lingvistice, a cunostintelor in tehnologiile informationale, a competentelor in cercetare si comunicare, in scopul
prestarii serviciilor de calitate si al adaptarii la dinamica cerintelor politicelor in sanatate si pentru dezvoltarea
personala si profesionala.

Finalitati de studiu

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
e sd cunoascd instrumentele endodontice manuale si rotative utilizate in tratamentul endodontice;
e sd cunoasca tehnicile de utilizare ale instrumentelor endodontice manuale si rotative;
e sa cunoascad metodele de utilizare a sunetului si ultrasunetului in endodontie;
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VIIl. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Nr. Produ_sul Strategii de realizare Criterii de evaluare Termen de

preconizat realizare

1. |Lucrul cusursele |Lecturarea prelegerii sau materialul |Capacitatea de a extrage Pe parcursul
informationale.  |din manual la tema respectiva. esentialul. semestrului

Reflectie asupra temei in intrebarile | Abilitati interpretative.
din tema. Capacitatea de analiza si
Cunoasterea si selectarea surselor comunicare a materialului
informationale suplimentare la tema. |acumulat de sine statator.
Citirea textului cu atentie si

descrierea continutului esential.

Formularea generalizarilor si

concluziilor referitoare la importanta

temei/subiectului.

2. |Rezolvarea Rezolvarea problemelor de caz, Calitatea rezolvarii problemelor |Pe parcursul
problemelor de  |argumentarea concluziilor la finele | de situatie si caz clinic, semestrului
situatie. fiecarei lucrari practice. Verificarea |abilitatea formularii si

finalitatilor si aprecierea realizarii interpretarii datelor clinice si

lor. Selectarea informatii paraclinice.

suplimentare, folosind adresele Capacitatea de analizi a

electronice si bibliografia informatiei selectata de pe site-

suplimentara. urile profesionale nationale si
internationale.

3. | Evaluarea perceptiei (cunostintele de baza) Tn examinarea clinica si paraclinica a pacientilor.

Evaluarea metodelor de asepsie si antisepsie in cabinetul/sectia endodontie.

Fiecare student va efectua completarea fisei medicale a pacientului, sistematizarea etapelor examenului
clinic si de colectare a anamnezei. Stabilirea indicatiilor pentru investigatiile paraclinice cu
argumentarea necesitatii acestora.
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IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

v Metode de predare si invitare utilizate

La predarea disciplinei optionale Instrumente endodontice moderne manuale si rotative sunt folosite
diferite metode si procedee de predare, orientate spre Tnsusirea eficienta si atingerea obiectivelor procesului
didactic. Pentru disciplina sunt prevazute ore de curs (prelegeri). Cursurile sunt sustinute in semestrul 1V de
catre titularul de curs. Drept suport didactic sunt utilizate manualele de specialitate disponibile in biblioteca
universitara, recomandarile metodice ale colaboratorilor catedrei, tabele, scheme, surse informationale in
format electronic, site-uri profesionale nationale si internationale, etc.

Drept metode de invarare sunt recomandate: Tnsusirea materialului teoretic dupa prelegere si manual,
observaria — identificarea elementelor caracteristice comunicarii medic-pacient; analiza — la utilizarea
metodelor de examinare clinica si paraclinica a pacientilor, precum si metodelor si etapelor de preventie,
asepsie si antisepsie; comparatia — compararea prin analiza a metodelor de colectare a anamnezei, a
metodelor de examen paraclinic conform avantajelor si dezavantajelor acestora; elaborarea algoritmului
— selectarea elementelor obligatorii si elaborarea algoritmului de consultare a pacientului; modelarea —
identificarea si selectarea elementelor necesare pentru modelarea situatiilor la consultarea pacientilor,
formularea concluziilor, argumentarea si luarea deciziei finale.

v Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)

Activitate frontala, individuala, sesiuni de brainstorming, discutii in grup, analiza cazurilor clinice, lucruin
grup (teambuilding), simularea examenului clinic, mini-cercetari, analizd comparativa.

v Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
v Finala: Colocviu.

X. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:
A. Obligatorie:

1. lliescu A. Tratat de endodontie. Bucuresti, 2015, 959 p.

2. Garg N., Garg A. Textbook of Endodontics. New Delhi, London, Philadelphia, Panama, 2014,
603 p.

3. Hargreaves K., Berman L.H. Cohen's Pathways of the Pulp. Missouri, 2016, 907 p.
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