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I. PRELIMINARII

e Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competenzelor
specifice ale programului de formare profesionala | specialitatii

Cunoasterea amanuntitd a structurii dentare este esentiald pentru a intelege defectele si patologia
dentara, precum si 1n luarea unor decizii rationale pentru profilaxie si tratament. Dintii sunt alcatuiti din
patru tesuturi diferite: smalt, dentind, pulpa dentara si cement. Fiecare dintre acestea cuprinde elemente
structurale intalnite si 1n alte tesuturi ale organismului, dar aranjate Tn modalitati unice.

Mult timp s-a considerat ca formarea cariei este un proces ireversibil de demineralizare a cristalelor
smaltului, urmat de degradarea dentinei si formarea cavitatii carioase. Teoriile referitoare la adevarata
cauza a degradarii dentare au variat, dar etiologia bacteriana a fost intotdeauna considerata primara.

In conceptia actuald se pune accentul pe reactiile chimice din ciclul de demineralizare-
remineralizare din structura dintelui. Aceasta conceptie ofera medicului stomatolog posibilitatea de a
instrui pacientul in privinta modului de a controla aceasta afectiune dentara.

Cariile sunt percepute a fi urmarea unui dezechilibru prelungit la nivelul cavitatii bucale intre
factorii ce favorizeaza demineralizarea smaltului si dentinei si cei remineralizanti. Poate fi determinat
raportul dintre procesele de demineralizare-remineralizare si astfel se poate concepe un program de
profilaxie a cariei.

Stomatologia moderna a evoluat intr-o adevarata arta si stiinta ce-si propune sd restaureze dentitia la
forma originald imediat dupa eruptie, considerandu-se ca dintele neuzat are forma functionala ideala.

De-a lungul anilor au aparut o varietate de concepte geometrice ale ocluziei, iar refacerea dentara a
inceput sd urmeze anumite linii standard, fara a tine cont de variabilitatea care exista in si Intre populatii,
precum si la acelasi individ pe parcursul timpului. Cercetarile antropologice, studiile de anatomie
comparatd si fosilele au demonstrat ca procesele responsabile pentru reducerea volumului dintilor au
actionat incd din timpurile preistorice.

In evolutia cariilor dentare apare un stadiu cand terapia profilactici si tehnicile de remineralizare nu
mai sunt eficiente. Eliminarea placii In prezenta cavitdtilor nu mai este posibild. Astfel, devine necesara
curatirea leziunii si refacerea morfologiei initiale a dintelui. Uneori, este necesara inlocuirea restaurdrilor
vechi. In oricare dintre aceste actiuni este necesard sectionarea tesuturilor dentare si a materialelor de
restaurare.

Smaltul este cel mai dur tesut al organismului. Unele materiale de restaurare au o duritate similara,
iar dentina este la fel de dura ca acestea. Instrumentarul rotativ la diferite viteze este cel mai eficient in
sectionarea tesutului dentar si a materialelor restaurative. Totusi finisarea marginilor cavitdtii nu este
posibila intotdeauna cu instrumentul rotativ, datorita accesului dificil si pentru cd indepartarea dentinei
ramolite trebuie realizati folosind intr-o oarecare masuri simtul tactil. In aceste conditii se indica
instrumentele de mana.
inlocuirea structurii dentare distruse cu un material de restaurare. Nici un material de obturatie nu este
universal si alegerea lui corecta este esentiald pentru longevitatea obturatiei. Fiecare material disponibil
are avantaje si dezavantaje, totodatd, nici un material nu este ideal si toate au un potential de viata de
maxim 20 de ani.

Cand masurile profilactice si remineralizarea au esuat, iar leziunea carioasd evolueaza, este necesara
indepartarea dentinei infectate si probabil a dentinei afectate pentru a evita formarea cavitatii si
acumularea in continuare a plicii bacteriene. In majoritatea cazurilor va trebui indepirtati o anumiti
cantitate de smalt si dentina, dar trebuie notat faptul ca acestea se pot remineraliza si trebuie conservate
pe cat posibil.

Principiul extensiei minime Incurajeazd o protejare maxima a structurii dentare naturale. Sistemul
de clasificare a cavitatilor a fost realizat pentru instituirea unui tratament cat mai eficient, desi o mare
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parte a stomatologiei restuarative se ocupd de inlocuirea restaurarilor vechi. In acest caz prepararea
cavitdtii este complicata de distructia si pierderea unei parti a structurii dentare.

Conduita medicului in cadrul cabinetului de stomatologie reprezintd o etapa importanta in
dezvoltarea viitorilor specialisti, deoarece tratamentul cariilor reprezinta un compartiment indispensabil
a stomatologiei moderne.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Prepararea moderna a cavitatilor carioase are drept scop integrarea cunostintelor acumulate de
viitorii medici stomatologi la disciplina de profil in vederea asigurarii unei asistente stomatologice
eficiente, inofensive n tratamentul cariei dentare.

Totodata, metodele de tratament utilizate, care sunt descrise in cadrul disciplinei tin sa dezvolte
abilitatile si gandirea clinica a studentilor orientate spre acumularea competentelor si abilitatilor n
determinarea metodelor optime de profilaxie, diagnostic si tratament ale cariilor dentare si imbunatatirea
calitatii vietii pacientilor.

e Limbile de predare a disciplinei: romana, rusa si engleza.

e Beneficiari: studentii anului I, facultatea de Stomatologie.

II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.03.A.036

Denumirea disciplinei Prepararea moderna a cavitatilor carioase - free
design

Responsabil de disciplina Uncugfl Diana, dr. hab. st. med., conf. univ., sef de
catedra

Tighineanu Marcela, asistent universitar

Anul I Semestrul i
Numarul de ore total, inclusiv: 30
Curs 20 Lucrari practice -
Seminare - Lucrul individual 10
Forma de evaluare C Numarul de credite 1

I1l. OBIECTIVELE DE FORMARE TN CADRUL DISCIPLINEI

e Lanivel de cunoastere si ingelegere:

sd cunoasca tehnica de sigilare a fisurilor smaltului si gropitelor ocluzale;
sa cunoasca indicatiile de inserare ale sigilantului;

sa cunoasca fisurile de risc, fisurile suspecte, cavitatile evidente;

sd cunoasca rasinile utilizate pentru sigilare;

sa cunoasca glasionomerii utilizati pentru sigilare;

sad cunoasca sigilarea in cazul pacientilor in varsta;

sa inteleaga evolutia leziunii carioase;

sd cunoascd zonele de distructie dentinara: dentina infectata si afectata;

AN N N N NN
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sd cunoasca potentialul de remineralizare;

sd cunoasca evolutia cariei coronare si radiculare;

sa cunoasca principiile generale de prepararea ale cavitatilor;

sd cunoasca clasificarea cavitatilor: cele 3 localizari ale leziunilor carioase, cele 4 dimensiuni ale
leziunilor carioase;

sd cunoasca principiile de preparare si restaurare in clasa I, dimensiunea 1;
sa cunoasca principiile de preparare si restaurare in clasa I, dimensiunea 2;
sd cunoasca principiile de preparare si restaurare in clasa I, dimensiunea 3;
sd cunoasca principiile de preparare si restaurare in clasa I, dimensiunea 4;
sa cunoasca principiile de preparare si restaurare in clasa II, dimensiunea 1;
sd cunoasca principiile de preparare si restaurare in clasa II, dimensiunea 2;
sd cunoasca principiile de preparare si restaurare in clasa II, dimensiunea 3;
sa cunoasca principiile de preparare si restaurare in clasa II, dimensiunea 4;
sd cunoasca principiile de preparare si restaurare in clasa I1I, dimensiunea 1;
sa cunoasca principiile de preparare si restaurare in clasa III, dimensiunea 2;
sd cunoasca principiile de preparare si restaurare in clasa III, dimensiunea 3;
sd cunoasca principiile de preparare si restaurare in clasa I1I, dimensiunea 4;

e Lanivel de aplicare:

sa efectueze tehnica de sigilare a fisurilor smaltului si gropitelor ocluzale;
sa utilizeze indicatiile de inserare a sigilantului;

sa utilizeze rasinile utilizate pentru sigilare;

sa utilizeze glasionomerii utilizati pentru sigilare;

sa efectueze sigilarea in cazul pacientilor in varsta;

sd distinga zonele de distructie dentinara: dentina infectata si afectata;

sa distinga evolutia cariei coronare si radiculare;

sa utilizeze principiile generale de prepararea a cavitatilor;

sa utilizeze clasificarea cavitatilor: cele 3 localizari ale leziunilor carioase, cele 4 dimensiuni ale
leziunilor carioase;

sa utilizeze principiile de preparare si restaurare in clasa I, dimensiunea 1,
sa utilizeze principiile de preparare si restaurare in clasa I, dimensiunea 2;
sa utilizeze principiile de preparare si restaurare in clasa I, dimensiunea 3;
sa utilizeze principiile de preparare si restaurare in clasa I, dimensiunea 4;
sa utilizeze principiile de preparare si restaurare in clasa II, dimensiunea 1;
sa utilizeze principiile de preparare si restaurare in clasa II, dimensiunea 2;
sa utilizeze principiile de preparare si restaurare in clasa II, dimensiunea 3;
sa utilizeze principiile de preparare si restaurare in clasa II, dimensiunea 4;
sa utilizeze principiile de preparare si restaurare in clasa III, dimensiunea 1;
sa utilizeze principiile de preparare si restaurare in clasa III, dimensiunea 2;
sa utilizeze principiile de preparare si restaurare in clasa 111, dimensiunea 3;
sa utilizeze principiile de preparare si restaurare in clasa III, dimensiunea 4;
e Lanivel de integrare:
sa aprecieze nivelul asistentii stomatologice;
sa aprecieze nivelul de satisfacere a pacientului dupa diverse criterii;
sa repartizeze instrumentarul necesar in dependenta de scopul acestora;
sa asigure respectarea eticii si deontologiei profesionale;
sa evidentieze problema pacientului cu aprecierea optiunilor de examen paraclinic necesare stabilirii
unui diagnostic corect.
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I\V. CONDITIONARI S| EXIGENTE PREALABILE

Cunoasterea si

respectarea normelor etico-morale si profesionale in relatiile cu pacientii.

Comprehensiunea particularitatilor de evolutie ale leziunii carioase. Comprehensiunea particularitatilor de
evolutie ale cariilor coronare si radiculare. Intelegerea principiilor generale de preparare ale cavittilor.
Cunoasterea tehnicii de sigilare ale fisurilor smaltului si gropitelor ocluzale. Cunoasterea indicatiilor de
inserare ale sigilantului. Cunoasterea sigilantilor utilizati. Intelegerea tehnicii de sigilare in cazul
pacientilor 1n varsta. Cunoasterea clasificarii cavitatilor carioase. Comprehensiunea principiilor generale
de preparare ale cavitatilor. Intelegerea principiilor de preparare si restaurare ale cavittilor carioase.

TEMATICA S| REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Numarul de ore

Nr. Se Individual
d/o TEMA Prele-geri mi- | Prac-
nar | tica
€
1 Prepararea moderna a cavitétilor carioase - free design ! 1
Sigilarea fisurilor smaltului si gropitelor ocluzale. Indicatii de inserare 1
2 a sigilantului. Fisuri de risc. Fisuri suspecte. Cavitate evidenta. 1
Rasinile pentru sigilare. Glasionomerii pentru sigilare. Sigilarea in 1 1
3. cazul pacientilor in varsta.
Evolutia leziunii carioase. Dentina infectata si afectatd. Potentialul de 1
4. remineralizare. Evolutia cariei coronare si radiculare. 1
Principii generale de prepararea a cavitatilor. Clasificarea cavitatilor:
cele 3 localizari ale leziunilor carioase, cele 4 dimensiuni ale 1
S. leziunilor carioase. 1
6. Clasa I, dimensiunea 1. Preparare. Restaurare. 1 1
1. Clasa I, dimensiunea 2. Preparare. Restaurare. 1
8. Clasa I, dimensiunea 3. Preparare. Restaurare. 1 0| 0
9. Clasa I, dimensiunea 4. Preparare. Restaurare. 1 1
10.  |Clasa Il, dimensiunea 1. Tunelizarea. Cavitatea "slot" (scobitd). 1
11. Abordare proximala. Preparare. Restaurare. 1
12. |Clasa Il, dimensiunea 2. Preparare. Restaurare. 1 1
13. Clasa Il, dimensiunea 3 pe dintii frontali, pe dintii laterali. Preparare. 1
14. " |Restaurare. 1 1
15. Clasa Il, dimensiunea 4 pe dintii frontali, pe dintii laterali. Preparare. 1
16. Restaurare. 1
Clasa 11, dimensiunea 1. Preparare. Restaurare.
17. Clasa 11, dimensiunea 2. Preparare. Restaurare. !
18. " : 1
19 Clasa 11, dimensiunea 3. Preparare. Restaurare. 1
20' Clasa 11, dimensiunea 4. Preparare. Restaurare. 1 1
Total 20 0| O 10

V. OBIECTIVE DE REFERINTA S| UNITATI DE CONTINUT

Obiective Unitéti de continut

Prepararea moderna a cavititilor carioase - free design

v sd cunoasca tehnica de sigilare a fisurilor
smaltului si gropitelor ocluzale;

Sigilarea fisurilor smaltului si gropitelor ocluzale.
Indicatii de inserare a sigilantului.
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Obiective

Unitati de continut

v’ sd cunoasca indicatiile de inserare a sigilantului;

v’ sd poatd diferentia fisuri de risc, fisuri suspecte,
cavitate evidenta;

v’ sd cunoasca rasinile utilizate pentru sigilare;

v sa cunoasca glasionomerii utilizati pentru
sigilare;

v’ sd cunoasca sigilarea in cazul pacientilor in
VAarsta;

v sd poata diferentia evolutia leziunii carioase;

v’ sd cunoasca zonele de distructie dentinara:
dentina infectata si afectata;

v’ sa cunoasca potentialul de remineralizare;

v’ sd cunoasca evolutia cariei coronare si
radiculare;

v’ sd cunoasca principiile generale de prepararea a
cavitatilor;

v’ sd cunoasca clasificarea cavitatilor: cele 3
localizari ale leziunilor carioase, cele 4
dimensiuni ale leziunilor carioase;

v’ sd cunoasca principiile de preparare si restaurare
n clasa I, dimensiunea 1;

v sa cunoasca principiile de preparare si restaurare
n clasa I, dimensiunea 2;

v’ sd cunoasca principiile de preparare si restaurare
n clasa I, dimensiunea 3;

v’ sd cunoasca principiile de preparare si restaurare
n clasa I, dimensiunea 4;

v’ sd cunoasca principiile de preparare si restaurare
n clasa Il, dimensiunea 1;

v’ sd cunoasca principiile de preparare si restaurare
n clasa Il, dimensiunea 2;

v’ sd cunoasca principiile de preparare si restaurare
n clasa Il, dimensiunea 3;

v’ sd cunoasca principiile de preparare si restaurare
in clasa Il, dimensiunea 4;

v’ sd cunoasca principiile de preparare si restaurare
n clasa Ill, dimensiunea 1;

v’ sd cunoasca principiile de preparare si restaurare
n clasa I, dimensiunea 2;

v sa cunoasca principiile de preparare si restaurare
in clasa I11, dimensiunea 3;

v’ sd cunoasca principiile de preparare si restaurare
n clasa Ill, dimensiunea 4;

Fisuri de risc. Fisuri suspecte. Cavitate evidenta.
Rasinile pentru sigilare. Glasionomerii pentru sigilare.
Sigilarea in cazul pacientilor Tn varsta.

Evolutia leziunii carioase. Dentina infectata si afectata.
Potentialul de remineralizare. Evolutia cariei coronare
si radiculare.

Principii generale de prepararea a cavitatilor.
Clasificarea cavitatilor: cele 3 localizari ale leziunilor
carioase, cele 4 dimensiuni ale leziunilor carioase.
Clasa I, dimensiunea 1. Preparare. Restaurare.

Clasa I, dimensiunea 2. Preparare. Restaurare.

Clasa I, dimensiunea 3. Preparare. Restaurare.

Clasa I, dimensiunea 4. Preparare. Restaurare.

Clasa Il, dimensiunea 1. Tunelizarea. Cavitatea "slot"
(scobita). Abordare proximala. Preparare. Restaurare.
Clasa Il, dimensiunea 2. Preparare. Restaurare.

Clasa Il, dimensiunea 3 pe dintii frontali, pe dintii
laterali. Preparare. Restaurare.

Clasa II, dimensiunea 4 pe dintii frontali, pe dintii
laterali. Preparare. Restaurare.

Clasa Ill, dimensiunea 1. Preparare. Restaurare.

Clasa Ill, dimensiunea 2. Preparare. Restaurare.
Clasa Ill, dimensiunea 3. Preparare. Restaurare.

Clasa Ill, dimensiunea 4. Preparare. Restaurare.

VI. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) $| TRANSVERSALE
(CT)) S| FINALITATI DE STUDIU

Competente profesionale (specifice) (CS)
CP1: Cunoasterea notiunilor de sigilare ale fisurilor smaltului si gropitelor ocluzale. Cunoasterea tehnicii
de sigilare in cazul pacientilor in varsta. Cunoasterea indicatiilor de inserare a sigilantului.
CP2: Cunoasterea si simularea tratamentului in caria dentara. Cunoasterea principiilor de preparare si
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restaurare ale cavitatilor.

CP3: Cunoasterea materialelor utilizate pentru sigilare.

CP4: Cunoasterea fisurilor de risc, fisurilor suspecte si cavitatilor evidente. Cunoasterea clasificarii cavitatilor
carioase.

CP5: Cunoasterea evolutiei leziunilor carioase. Dentina infectata si afectatd. Potentialul de remineralizare.
Evolutia cariei coronare si radiculare.

CP6: Demonstrarea si aplicarea cunostintelor acumulate la evaluarea clinicd si paraclinicd a pacientului.
Selectarea si argumentarea tehnicilor de comunicare, colectare a datelor si pregatire a pacientului catre
tratament. Promovarea principiilor de toleranta si compasiune fata de pacienti.

Competente transversale (CT)

CT1: Aplicarea standardelor profesionale de evaluare, actionarea conform eticii profesionale, precum si
prevederilor legislatiei In vigoare. Promovarea rationamentului logic, a aplicabilitatii practice, a evaluarii si
autoevaluarii in luarea deciziilor.

CT2: Realizarea activitatilor si exercitarea rolurilor specifice muncii In echipd in cadrul
cabinetului/sectiei de stomatologie. Promovarea spiritului de initiativa, dialogului, cooperdrii, atitudinii
pozitive si respectului fata de ceilalti, a empatiei, altruismului si imbunatatirea continud a propriei activitati;.

CT3: Evaluarea sistematica a competentelor, rolului si asteptarilor personale, aplicarea autoevaluarilor asupra
proceselor invatate, deprinderilor dobandite si necesitatilor de profesionalizare, utilizarea eficienta a abilitatilor
lingvistice, a cunostintelor in tehnologiile informationale, a competentelor in cercetare si comunicare, in scopul
prestarii serviciilor de calitate si al adaptarii la dinamica cerintelor politicelor Tn sanatate si pentru dezvoltarea
personala si profesionala.

Finalitati de studiu

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
e sdcunoascd tehnicile de sigilare ale fisurilor si gropitelor ocluzale;
e sd cunoascd metodele de preparare si restaurare ale cavitatile carioase;
e sd cunoascd principiile de bazd, structura functionald si organizarea asistentei medicale in
cabinetul/sectia de stomatologie in Republica Moldova;
e sd promoveze modul sdndtos de viata si educatia pentru sanatate prin discursuri, referate, prezentari,
articole 1n reviste de specialitate etc.
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VII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Nr. Produ_sul Strategii de realizare Criterii de evaluare Termen de

preconizat realizare

1. |Lucrul cusursele |Lecturarea prelegerii sau materialul |Capacitatea de a extrage Pe parcursul
informationale.  |din manual la tema respectiva. esentialul. semestrului

Reflectie asupra temei in intrebarile | Abilitati interpretative.
din tema. Capacitatea de analiza si
Cunoasterea si selectarea surselor comunicare a materialului
informationale suplimentare la tema. |acumulat de sine statator.
Citirea textului cu atentie si

descrierea continutului esential.

Formularea generalizarilor si

concluziilor referitoare la importanta

temei/subiectului.

2. |Rezolvarea Rezolvarea problemelor de caz, Calitatea rezolvarii problemelor |Pe parcursul
problemelor de  |argumentarea concluziilor la finele | de situatie si caz clinic, semestrului
situatie. fiecarei lucrari practice. Verificarea | abilitatea formularii si

finalitatilor si aprecierea realizarii interpretarii datelor clinice si

lor. Selectarea informatii paraclinice.

suplimentare, folosind adresele Capacitatea de analizi a

electronice si bibliografia informatiei selectata de pe site-

suplimentara. urile profesionale nationale si
internationale.

3. | Evaluarea perceptiei (cunostintele de baza) Tn examinarea clinica si paraclinica a pacientilor.
Evaluarea metodelor de asepsie si antisepsie in cabinetul/sectia endodontie.

Fiecare student va efectua completarea fisei medicale a pacientului, sistematizarea etapelor examenului
clinic si de colectare a anamnezei. Stabilirea indicatiilor pentru investigatiile paraclinice cu
argumentarea necesitatii acestora.
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VIIl. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-iNVAIARE-EVALUARE
v Metode de predare si invitare utilizate

La predarea disciplinei sunt folosite diferite metode si procedee de predare, orientate spre insusirea
eficienta si atingerea obiectivelor procesului didactic. Pentru disciplind sunt prevazute ore de curs (prelegeri).
Cursurile sunt sustinute in semestrul IV de catre titularul de curs. Drept suport didactic sunt utilizate manualele
de specialitate disponibile in biblioteca universitard, recomandarile metodice ale colaboratorilor catedrei, tabele,
scheme, surse informationale in format electronic, site-uri profesionale nationale si internationale, etc.

Drept metode de invarare sunt recomandate: insusirea materialului teoretic dupa prelegere si manual,
observaria — identificarea elementelor caracteristice comunicarii medic-pacient; analiza — la utilizarea
metodelor de examinare clinica si paraclinica a pacientilor, precum si metodelor si etapelor de preventie,
asepsie si antisepsie; comparatia — compararea prin analiza a metodelor de colectare a anamnezei, a
metodelor de examen paraclinic conform avantajelor si dezavantajelor acestora; elaborarea algoritmului
— selectarea elementelor obligatorii si elaborarea algoritmului de consultare a pacientului; modelarea —
identificarea si selectarea elementelor necesare pentru modelarea situatiilor la consultarea pacientilor,
formularea concluziilor, argumentarea si luarea deciziei finale.

v Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)

Activitate frontala, individuala, sesiuni de brainstorming, discutii in grup, analiza cazurilor clinice, lucru in
grup (teambuilding), simularea examenului clinic, mini-cercetari, analizd comparativa.

v Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitdatii de calcul a notei finale)
Finala: Colocviu.

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:
A. Obligatorie:

1. Materialele lectiilor.
2. G.J. Mount, Hume W.R. Conservarea si restaurarea structurii dentare. Bucuresti, 1999, 272p.
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